教案内页1
	课程名称
	数字应用基础
	授课内容
	认识计算机软硬件系统并初识操作系统

	授课班级
	
	授课课时
	2学时

	授课地点
	
	授课形式
	理论讲解，习题巩固

	参考教材
	

	教学对象
分析
	学生已掌握计算机基础知识，具备一定的职业道德素质，
具有一定的企业服务意识。

	教学目标
	知识目标：
1. 学生能认识计算机硬件的基本组成，了解计算机的主要性能指标；
2. 学生能了解计算机软件系统的概述，认识软件的分类；
3. 学生能认识操作系统的基本概念及功能、分类及Windows操作系统主流版本。

	
	能力目标：
1. 能独立使用各种媒介完成学习任务。

	
	素质目标：
1. 培养学生触类旁通、举一反三的自主学习能力；
2. 培养学生的自学能力；
3. 培养学生的自我展示和自我表达的能力。
4. 培养学生的爱国情怀。

	教学重点
	计算机硬件的基本组成、计算机软件的分类、操作系统的概念及功能
	解决策略
	通过习题巩固教学法

	教学难点
	计算机的性能指标、操作系统的分类
	解决策略
	通过习题巩固教学法

	课程思政
	结合课程情景、前沿阅读等向学生渗透爱国情怀。

	教学方法
	讲授法、练习法、小组讨论法

	教学手段
	每个任务采用“任务描述→任务分析→任务实现→能力拓展”的形式组织教学

	教学实施过程
（对教学过程中的流程、设计的活动等方面进行介绍）

		（1）课前准备

	教学环节
	教学内容
	学生活动
	设计意图及方法

	课前准备
	1.在校内信息平台推送课程学习资源
2.发布学习任务：了解计算机系统的组成。
	1.查看任务，提前了解课堂内容。
2.搜索了解计算机系统相关内容
	1.布置任务，使学生有效地感知和预习。
2.学生收集自己感兴趣信息，课上分析，有助于提高他们的学习兴趣

	（2）课中导学

	教学环节
	教学内容
	学生活动
	设计意图及方法

	任务导入
（3分钟）
	任务描述：
计算机硬件是计算机系统的重要组成部分，通过深入认识计算机硬件系统，为后续的计算机使用和维护打下坚实的基础。
提出问题：
大家所了解的计算机硬件相关知识有哪些？
	参与讨论
	通过任务描述，问题讨论，引出教学内容。

	任务分析
（2分钟）
	认识计算机硬件系统的任务涉及硬件的基本组成及它们具体的作用、计算机的主要性能指标及它们的度量单位等方面。
	认真听课，参与互动，提出问题。
	明确学习目的

	知识储备
任务实现
（20分钟）
	[bookmark: _Toc19419][bookmark: _Toc2044][bookmark: _Toc8315]活动1 认识计算机硬件的基本组成
[bookmark: _Toc5851][bookmark: _Toc29939][bookmark: _Toc46]活动2 了解计算机的主要性能指标
	认真听课，参与互动。
	培养学生理论知识学习能力

	习题巩固（5分钟）
	1、教师布置课中习题
2、教师巡视课堂，解答学生疑问
	参与测试，参与分组讨论互动
	培养学生专注学习能力，团队沟通能力

	任务导入
（3分钟）
	任务描述：
计算机软件系统在现代社会中扮演着至关重要的角色，认识计算机软件系统，为后续的计算机使用提供理论基础。
提出问题：
大家所了解的计算机软件相关知识有哪些？
	参与讨论
	通过任务描述，问题讨论，引出教学内容。

	任务分析
（2分钟）
	认识计算机软件系统主要从了解什么是计算机软件系统，明确其具体的分类等方面入手，进而了解目前国产软件在各个领域取得的显著成效。

	认真听课，参与互动，提出问题。
	明确学习目的

	知识储备
任务实现
（20分钟）
	活动1 了解计算机软件系统的概述
活动2 认识软件的分类
活动3 初探国产软件
	认真听课，参与互动。
	培养学生理论知识学习能力

	习题巩固（5分钟）
	1、教师布置课中习题
2、教师巡视课堂，解答学生疑问
	参与测试，参与分组讨论互动
	培养学生专注学习能力，团队沟通能力

	任务导入
（3分钟）
	任务描述：
操作系统是计算机系统的核心软件层，负责管理计算机的硬件和软件资源。了解操作系统的基本概念，有助于我们理解计算机是如何组织和运行各种任务的。
提出问题：
大家所了解的计算机操作系统有哪些？
	参与讨论
	通过任务描述，问题讨论，引出教学内容。

	任务分析
（2分钟）
	初识操作系统从认识其基本概念及功能、分类等方面，同时Windows作为主流操作系统，我们也需要了解其版本的发展历程。我们也不难发现国产操作系统扮演起越来越重要的角色。
	认真听课，参与互动，提出问题。
	明确学习目的

	知识储备
任务实现
（20分钟）
	[bookmark: _Toc30221][bookmark: _Toc7186][bookmark: _Toc19998]活动1 认识操作系统的基本概念及功能
[bookmark: _Toc13072][bookmark: _Toc11920][bookmark: _Toc3108][bookmark: _GoBack]活动2 认识操作系统的分类
[bookmark: _Toc24035]活动3 了解Windows操作系统主流版本
[bookmark: _Toc208]活动4 初识国产操作系统
	认真听课，参与互动。
	培养学生理论知识学习能力

	习题巩固（5分钟）
	1、教师布置课中习题
2、教师巡视课堂，解答学生疑问
	参与测试，参与分组讨论互动
	培养学生专注学习能力，团队沟通能力
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教案内页2
	课程名称
	数字应用基础
	授课内容
	Windows10操作系统应用

	授课班级
	
	授课课时
	4学时

	授课地点
	
	授课形式
	采用理实一体，实操演示，边学边做

	参考教材
	

	教学对象
分析
	学生已掌握计算机基础知识，具备一定的职业道德素质，
具有一定的企业服务意识。

	教学目标
	知识目标：
1. 学生能熟练在Windows10操作系统中整理文件；
2. 能灵活设置个性化的系统环境、输入法等；
3. 能够进行网络配置、系统维护与优化。

	
	能力目标：
1. 扩展操作系统的高级应用能力；
2. 独立使用Windows10操作系统完成日常学习与工作；
3. 能独立使用各种媒介完成学习任务；
4. 工作结果的评价与反思。

	
	素质目标：
1. 具备较强的实践能力、创新能力和创新意识；
2. 培养学生触类旁通、举一反三的自主学习能力；
3. 培养学生的自学能力；
4. 培养学生的自我展示和自我表达的能力。
5. 培养学生的爱国情怀。

	教学重点
	文件整理、个性化系统环境设置
	解决策略
	通过直观演示教学法

	教学难点
	网络配置、系统维护与优化
	解决策略
	通过直观演示教学法

	课程思政
	结合课程情景导入倡导爱国情怀。

	教学方法
	采用行动导向教学法(案例教学法、引导方法、小组学习法等) 

	教学手段
	每个任务采用“任务描述→任务分析→任务实现→能力拓展”的形式组织教学

	教学实施过程
（对教学过程中的流程、设计的活动等方面进行介绍）

		（1）课前准备

	教学环节
	教学内容
	学生活动
	设计意图及方法

	课前准备
	1.在校内信息平台推送课程学习资源
2.发布学习任务：在计算机里安装Windows10操作系统，并尝试使用。
	1.查看任务，提前了解课堂内容。
2.在计算机里安装Windows10操作系统
	1.布置任务，使学生有效地感知和预习。
2.学生收集自己感兴趣信息，课上分析，有助于提高他们的学习兴趣

	（2）课中导学

	教学环节
	教学内容
	学生活动
	设计意图及方法

	任务导入
（5分钟）
	任务描述：
Windows作为主流操作系统，无论是系统管理员、软件工程师还是网络管理员等职位，都需要对其有深入的了解。因此，学习Windows10操作系统的应用对于职业发展具有重要意义。
   提出问题：
1. 你会使用Windows10的哪些功能？
	参与讨论
	通过任务描述，问题讨论，引出教学内容。

	任务分析
（5分钟）
	Windows10操作系统常见的应用：
1. Windows10基本操作
2. 文件整理
3. 个性化系统环境设置
4. 网络配置
5. 系统维护与优化
	认真听课，参与互动，提出问题。
	明确学习目的

	知识储备与
任务实现
（10分钟）
	[bookmark: _Toc19079][bookmark: _Toc3114][bookmark: _Toc25431]活动1 Windows10基本操作：
1. 启动和关闭Windows10
2. 操作窗口
	认真听课，参与互动。
	培养学生实践动手学习能力

	技能拓展与
任务实践
（10分钟）
	布置实训任务2-1：Windows10基本操作
1.教师巡视课堂，解答学生疑问。 
2.教师对学生完成任务情况进行考评。
	1.学生根据任务自主动手实验。 
2.各组学生讨论合作，共同探究 。
3.学生相互学习解决遇到问题。
	培养学生自主动手操作意识；培养学生团结协作精 神、竞争意识及爱岗敬业精神。体现自主讨论、合作学习的教学理念。

	知识储备与
任务实现
（20分钟）
	[bookmark: _Toc977][bookmark: _Toc24614][bookmark: _Toc18181]活动2 整理文件：
1. 使用文件资源管理器
2. 操作文件与文件夹
	认真听课，参与互动
	培养学生实践动手学习能力

	技能拓展与
任务实践
（20分钟）
	布置实训任务2-2：整理文件
1.教师巡视课堂，解答学生疑问。 
2.教师对学生完成任务情况进行考评。
	1.学生根据任务自主动手实验。 
2.各组学生讨论合作，共同探究 。
3.学生相互学习解决遇到问题。
	培养学生自主动手操作意识；培养学生团结协作精 神、竞争意识及爱岗敬业精神。体现自主讨论、合作学习的教学理念。

	知识储备与
任务实现
（20分钟）
	[bookmark: _Toc2049][bookmark: _Toc17426][bookmark: _Toc15284]活动3 设置个性化系统环境：
1. 设置桌面背景
2. 设置桌面屏幕保护
3. 设置输入法
	认真听课，参与互动
	培养学生实践动手学习能力

	技能拓展与
任务实践
（20分钟）
	布置实训任务2-3：系统环境设置
1.教师巡视课堂，解答学生疑问。 
2.教师对学生完成任务情况进行考评。
	1.学生根据任务自主动手实验。 
2.各组学生讨论合作，共同探究 。
3.学生相互学习解决遇到问题。
	培养学生自主动手操作意识；培养学生团结协作精 神、竞争意识及爱岗敬业精神。体现自主讨论、合作学习的教学理念。

	知识储备与
任务实现
（15分钟）
	[bookmark: _Toc5837][bookmark: _Toc1313][bookmark: _Toc4709]活动4 配置网络：
1. 设置wifi
2. 查看网络连接状态
3. 网络重置

	认真听课，参与互动
	培养学生实践动手学习能力

	技能拓展与
任务实践
（15分钟）
	布置实训任务2-4：配置网络
1.教师巡视课堂，解答学生疑问。 
2.教师对学生完成任务情况进行考评。
	1.学生根据任务自主动手实验。 
2.各组学生讨论合作，共同探究 。
3.学生相互学习解决遇到问题。
	培养学生自主动手操作意识；培养学生团结协作精 神、竞争意识及爱岗敬业精神。体现自主讨论、合作学习的教学理念。

	知识储备与
任务实现
（15分钟）
	[bookmark: _Toc2936][bookmark: _Toc30179][bookmark: _Toc20518]活动5 维护与优化系统：
1. 认识控制面板
2. 添加、删除程序
3. 维护硬盘
	认真听课，参与互动
	培养学生实践动手学习能力

	技能拓展与
任务实践
（15分钟）
	布置实训任务2-5：维护和优化系统
1.教师巡视课堂，解答学生疑问。 
2.教师对学生完成任务情况进行考评。
	1.学生根据任务自主动手实验。 
2.各组学生讨论合作，共同探究 。
3.学生相互学习解决遇到问题。
	培养学生自主动手操作意识；培养学生团结协作精 神、竞争意识及爱岗敬业精神。体现自主讨论、合作学习的教学理念。

	总结
（10分钟）
	1.你觉得在日常学习工作中常用的Windows操作有哪些？
2.你在实践过程中又新解锁哪些有趣的功能呢？
	与老师一起回顾知识点
学生互相评价
	总结回顾，提高学习的效率








教案内页（实训课备课用）3
序号：    
	实训名称
	玩转Windows10操作系统

	实训目的和要求
	1. 掌握Windows10基本操作
2. 掌握文件整理
3. 掌握个性化系统环境设置
4. 学会网络配置
5. 学会系统维护与优化

	课程思政
	良好的工作习惯，严谨的工作态度

	实训内容和步骤
	
任务1要求：
1、启动计算机，观察Windows10操作系统启动完成后屏幕的全貌。
2、右击桌面上无图标处，会出现什么现象?
3、右击桌面上某个图标，会出现什么现象?
4、单击“开始”按钮，会出现什么现象?
5、双击桌面上“此电脑”图标后观察随后弹出的窗口。
6、单击“最大化”按钮，出现什么现象?
7、单击“还原”按钮，出现什么现象?
8、单击“最小化”按钮，出现什么现象?
9、单击“关闭”按钮，出现什么现象?
10、双击“此电脑”图标后，双击窗口内C盘图标，会出现什么现象?
11、将鼠标移到窗口的右边或底边，出现什么现象？

任务2要求：
1、文件资源管理器的启动和关闭。
(1) 右击“开始”按钮，从弹出的快捷菜单中选择“文件资源管理器”项后观察文件资源管理器窗口的结构。
(2) 分别右击左、右两个窗口的空白处，会出现什么现象?
(3) 单击左窗内某个文件夹，观察右窗和“地址”栏内出现什么现象?
(4) 分别单击左窗内某文件夹前的[image: ]、[image: ]符号，出现什么现象?
(5) 对右窗的某个文件夹进行单击和双击操作，出现什么现象?
(6) 关闭文件资源管理器。
2、文件与文件夹操作
(1) 选定C盘，打开【文件】菜单并选定【新建】→“文件夹”项，建立一个名为“test1”的文件夹。
(2) 删除C盘上名为“test1”的文件夹，观察“回收站”内的变化。
(3) 从“回收站”恢复“test1”文件夹，观察“回收站”内的变化。
(4) 选定一个逻辑盘符，使用通配符查出全部文件扩展名为“.txt”的文件，观察搜索结果。
(5) 在上一步的基础上选定前三个文件并用粘贴的方法复制到“test1”文件夹内，观察“test1”文件夹内的变化。
(6) 选定“test1”文件夹，将排列的第1位置的文件更名为“mytest.txt”，并设置其为只读。
(7) 删除排列在“test1”文件夹中第2位置的文件并观察“回站”内的变化。
(8) 选定逻辑盘符，使用通配符查出全部文件扩展名为“.exe”的文件。
(9) 在上一步的基础上选定排列在第1、第3、第5、第7位置上的4个文件，并将其复制到“test1”文件夹内。
(10) 选定“test1”文件夹后在其内部再创建一个名为“test2”的新文件夹。
(11) 将排列在“test1”文件夹内第一个扩展名为“.exe”的文件移到新建的“test2”文件夹内，观察“test1”和“test2”文件夹内的变化。
(12) 删除“test2”文件夹，清空“回收站。

任务3要求：
设置个性化的桌面背景、屏保程序及输入法。
1、选择一张图片，设置桌面背景图片，并设置“契合度”为“平铺”。
2、设置当计算机静止10分钟后自动启动屏保程序，屏保程序效果为“变换线”，并且恢复时显示登录屏幕。
3、为计算机添加“繁体中文”，并为其安装“微软速成”输入法。

任务4要求：
为计算机配置无线网络，查看网络连接状态。

任务5要求：
1、 打开“控制面板”，观察打开的对话框。
2、 安装“QQ”软件到计算机上，观察“程序和功能”对话框中程序列表的变化。
3、 卸载计算机上的“QQ”软件。 
4、 对D盘进行磁盘清理。

	实训报告要求
	

	实训环境
	硬件：电脑一台
软件：Windows10操作系统


注：“实训环境”栏可包括实训室环境、实训设备、实训材料等
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